
Decorre até 31 de maio (ou até ao limite da dotação
orçamental) o periodo de  candidaturas ao apoio à
Renovação e Aumento do Desempenho Energético dos
Edifícios de Serviços. 
Direcionado para pessoas coletivas e singulares que sejam
proprietárias de edifícios de comércio e serviços do setor
privado e que exercem atividade comercial nesses
edifícios, este apoio reveste a natureza de subvenções não
reembolsáveis, sendo que a taxa de comparticipação
máxima é de 70% e incide sobre o total das despesas
elegíveis da candidatura. Sublinhe-se que a subvenção não
reembolsável por beneficiário terá uma dotação máxima de
200.000,00 (duzentos mil) euros.
As tipologias das soluções passíveis de financiamento no
âmbito deste Aviso são: 
- Tipologia 1: Envolvente opaca e envidraçada;
- Tipologia 2: Intervenção em sistemas técnicos;
- Tipologia 3: Produção de energia com base em fontes de
energia renováveis (FER) para autoconsumo;
- Tipologia 4: Eficiência hídrica;
- Tipologia 5: Ações imateriais.
Não são aceites candidaturas com despesas exclusivas nas
tipologias 4 e 5 deste Aviso, devendo a entidade
beneficiária apresentar obrigatoriamente investimentos
em pelo menos uma das tipologias de 1 a 3.
As candidaturas devem ser submetidas através do portal
do Fundo Ambiental.
Mais informações em Aviso nº01/C13-i03/2022
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PRORROGAÇÃO DO PRAZO DE
CANDIDATURA AO PROGRAMA
DE APOIO A EDIFÍCIOS MAIS

SUSTENTÁVEIS 

De acordo com o Despacho nº
2798/2022, de 4 de Março de 2022,
foi reforçada em mais 15 milhões de
euros, para um total de 75 milhões
de euros, a verba alocada ao
Programa de Apoio “Edifícios Mais
Sustentáveis”, do Ministério do
Ambiente e Ação Climática e
prorrogado o prazo para submissão
de candidatura até ao dia 30 de Abril
de 2022 (ou até se esgotar a dotação
prevista).
Reifra-se que este programa visa
apoiar a melhoria do desempenho
ambiental e energético dos edifícios
de habitação, conferindo às famílias
a possibilidade de aumentar o
conforto térmico e reduzir a fatura
energética das suas habitações
Mais informações em Fundo
Ambiental

O Programa Vale Eficiência continua
aberto a candidaturas até se
atingirem os 20 mil vales emitidos.
Os interessados podem obter mais
informações e apresentar
candidatura em Fundo Ambiental.

PROGRAMA VALE EFICIÊNCIA
AINDA COM CANDIDATURAS A

DECORRER

https://www.fundoambiental.pt/listagem-noticias/lancamento-do-apoio-a-renovacao-e-aumento-do-desempenho-energetico-dos-edificios-de-servicos.aspx
https://www.fundoambiental.pt/eficiencia-energetica-em-edificios-de-servicos.aspx
https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/aviso-c13-edificios-servicos_final1.aspx
https://www.fundoambiental.pt/apoios-prr/paes-2021.aspx
https://www.fundoambiental.pt/apoios-prr/vales-eficiencia.aspx


Para fazer face às consequências da invasão militar da Rússia contra a Ucrânia, e para garantir os
apoios necessários às empresas afetadas, o Governo tomou as seguintes medidas:

Assegurar liquidez face ao aumento de custos e necessidade de aprovisionamentos em maior
quantidade, através de uma linha de crédito de 400 milhões de euros com garantia pública,
gerida pelo Banco Português de Fomento. 
Com um prazo de até 8 anos, com 12 meses de carência de capital, esta linha de crédito destina-
se a empresas que operam nos setores da indústria transformadora e dos transportes com peso
igual ou superior a 20% de custos energéticos nos custos de produção; com aumento do custo de
mercadorias vendidas e consumidas superior a 20%; ou com quebra de faturação operacional
igual a 15% quando resulte da redução de encomendas devido à escassez ou dificuldade de
obtenção de matérias primas, componentes, ou bens intermédios.
A linha está disponível a partir de 17 de março nos bancos aderentes.

O Governo anunciou ainda apoios a fundo perdido para fazer face aos aumentos de custos com
energia para empresas consumidoras intensivas de energia, e apoios diretamente dirigidos ao
setor da produção agrícola.
O setor dos transportes é, necessariamente, um dos mais afetados pelo aumento dos preços
destes produtos. Assim, para apoiar as empresas de transportes, foi ainda determinado:
Para os transportes de mercadorias por conta de outrem (veículos até 3,5 toneladas) e TVDE:
apoio de 30 cêntimos por litro de combustível e de Ad Blue, num total de litros calculado a partir
da média de consumo que se apure, pago numa só vez (semelhante ao existente para autocarros
de passageiros e táxis);
Flexibilização de pagamentos fiscais: incluir no regime de flexibilização do pagamento de
impostos (3 e 6 prestações para entrega de IVA, retenções na fonte de IRS e IRC) para todas as
empresas de transportes por conta de outrem (passageiros e mercadorias).
O Governo aprovou ainda uma série de medidas adicionais para apoiar as empresas do setor
agrícola, particularmente atingido pelas consequências da Guerra na Ucrânia, nomeadamente:
Apoio à eletricidade verde: apoio financeiro extraordinário dirigido ao setor agrícola e pecuário;
Linha de crédito para os sub-setores da suinicultura e leite cru, no valor de 8,5 milhões de euros;
Redução ou isenção de tributação em sede de ISP para o gasóleo colorido e marcado agrícola;
Aumento da dotação da linha de crédito para fazer face à seca para um total 50 milhões de euros;
Antecipação, até maio, do pedido único de 500 milhões de euros: pagamentos diretos, medidas
agroambientais e apoio às zonas desfavorecidas.

Mais informações em https://portugalforukraine.gov.pt/

APOIOS AOS SETORES DA ECONOMIA AFETADOS PELA GUERRA NA UCRÂNIA
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Estão abertas as candidaturas à Medida
Compromisso Emprego Sustentável, medida que
consiste num incentivo à contratação permanente de
públicos mais vulneráveis perante o mercado de
trabalho e à entrada dos jovens no mercado de
trabalho com maior valorização de salários. . 
Esta medida prevê um conjunto de majorações do
apoio financeiro à contratação permanente que
podem mais do que duplicar o valor base do apoio
às empresas (5.318,40€) e chegar aos 11.434,56
euros por trabalhador.
As empresas que contratem sem termo podem ver o
valor base do apoio majorado por diversas vias: pela
contratação de jovens com idade até aos 35 anos
(25%) ou de pessoas com deficiência e incapacidade
(35%); se o salário for igual ou superior a 1.410
euros (majoração de 25%); no caso da empresa ter
instrumentos de regulamentação coletiva de
trabalho (25%); ou se o posto de trabalho apoiado
se localizar no interior do país, nomeadamente em
Celorico de Basto (25%). Já em caso de contratação
permanente de desempregados do sexo sub-
representado em determinada profissão, a
majoração será de 30%.
As empresas terão ainda direito a um reembolso de
50% da contribuição para a Segurança Social a
cargo do empregador, nos contratos apoiados ao
abrigo desta medida (até um máximo de 3.102,40€).
Estas candidaturas podem ser feitas no site do IEFP
através do seguinte link.

Fonte: portugal.gov.pt
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ABERTAS CANDIDATURAS À MEDIDA
COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTÁVEL

Está a decorrer o primeiro período
de candidaturas à medida Estágios
Ativar.pt.
A medida Estágios Ativar.pt consiste
num apoio à inserção de jovens no
mercado de trabalho ou à
reconversão profissional de
desempregados, através do
desenvolvimento de uma experiência
prática em contexto de trabalho. 
O programa tem a duração de 9
meses e promove a entrada de
jovens no mercado de trabalho, com
a comparticipação do IEFP de 80%.
Os Estágios Ativar.pt, que
substituem os Estágios
Profissionais, incluem uma
majoração nas bolsas de estágio e
valorizam as qualificações. A bolsa
de estágio para um estagiário com
licenciatura aumentou 88 euros em
2022, passando para 790 euros, ou
de 922 euros no caso de estagiário
com mestrado. 
As candidaturas são efetuadas pela
entidade empregadora no portal
iefponline.

CANDIDATURAS A ESTÁGIOS
ATIVAR.PT A DECORRER

apoio ao emprego

ALARGAMENTO DO PROGRAMA EMPREGO INTERIOR MAIS
 

Através do programa Emprego Interior MAIS, as pessoas que obtenham emprego e decidam
mudar-se para o interior de Portugal podem receber um apoio financeiro.
Este apoio foi, agora, alargado a cidadãos/ãs estrangeiros/as que se fixem nestes
territórios, a cidadãos/ãs portugueses/as emigrantes que tenham saído de Portugal depois
de 2015 e que tenham residido pelo menos um ano no estrangeiro, e à prestação de
trabalho à distância. 
O Programa contempla ainda desempregados/as e empregados/as à procura de emprego.
Saiba mais em https://iefponline.iefp.pt

Fonte: IEFP

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/medCompromissoEmpregoSustentavel.do?action=overview
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/comunicado?i=candidaturas-a-medida-compromisso-emprego-sustentavel-abrem-a-15-de-marco
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/medida/estagioemprego/descEstagiosAtivarPT.jsp
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp


Duração mínima de 2 a máxima de 3 meses,
conforme as necessidades das Entidades de
Acolhimento;
Integrar o estagiário numa Entidade de
Acolhimento (Empresa), desenvolvendo tarefas
específicas de acordo com um Plano de Estágio
previamente elaborado e segundo a área de
formação do Estagiário;
Supervisão dos estágios por um tutor
técnico/orientador (profissional experiente da
entidade de acolhimento) que, no final,
elaborará um relatório de avaliação final;
Pagamento pelas Entidades de Acolhimento de
subsídios de alimentação e de transporte. Além
disso, deverão fazer um Seguro de Acidentes
Pessoais com a duração do período de estágio.

Está a decorrer o periodo de candidaturas ao
PEJENE, um programa de estágios promovido pela
Fundação da Juventude para jovens a frequentar o
Ensino Superior em todas as áreas académicas.
De âmbito nacional, este programa é uma resposta
às necessidades de aprendizagem dos jovens a
frequentar o Ensino Superior que contribui para a
melhoria do desempenho de tarefas de caráter
profissional e para o aumento de conhecimentos
em contexto real de trabalho.
Assim, melhorar as competências dos jovens
estudantes e capacitá-los para o mundo do
trabalho são os objetivos principais deste
programa de estágios que a Fundação da
Juventude organiza com o apoio da Santa Casa da
Misericórdia de Lisboa (SCML).
Os estágios têm as seguintes características:

 

30º PEJENE | CANDIDATURAS ABERTAS
PARA EMPRESAS
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Se a sua empresa
está à procura de
recursos humanos
altamente
qualificados este é o
programa ideal!
Candidaturas até 29
de abril.
Toda a informação
sobre este programa
em Fundação da
Juventude.

Estão abertas as candidaturas ao Prémio
Agostinho Roseta, referente às 11.ª e 12.ª
edições, que reportam aos biénios 2017-
2018 e 2019-2020, respetivamente, e que
decorrem entre as 9 horas do dia 1 de
março e as 18h do dia 30 de abril de 2022.
O Prémio Agostinho Roseta tem natureza
simbólica, constituindo essencialmente um
testemunho de apreço e uma forma pública
e solene de homenagear as pessoas
singulares e coletivas que, em cada ano,
mais se tenham distinguido na
implementação e difusão de boas práticas
em domínios relevantes para a melhoria e
dignificação do trabalho, e das condições
em que é prestado, e para o incremento do
diálogo social, ou na realização de estudos
e trabalhos de investigação sobre estas
matérias.
A candidatura é efetuada no portal
iefponline, após registo no mesmo, nos
termos do n.º 2 do artigo 5.º do
Regulamento.
Mais informações sobre o prémio Agostinho
Roseta e candidaturas em IEFP online.

P R É M I O  A G O S T I N H O  R O S E T A
C A N D I D A T U R A S  A  D E C O R R E R

https://www.fjuventude.pt/pt/pejene
https://www.fjuventude.pt/pt/pejene
https://www.iefp.pt/premios?tab=premio-agostinho-roseta_candidaturas


ARRANCA A LINHA DOS FUNDOS –APOIO PARA
QUESTÕES SOBRE PT2020, PT2030 E PRR

Está em funcionamento a “Linha dos Fundos”,
através da qual poderá esclarecer dúvidas sobre o
Portugal 2020, o Portugal 2030 e o PRR.
Este novo serviço de atendimento visa prestar um
melhor serviço aos beneficiários destes programas,
bem como a entidades ou cidadãos que queiram ver
esclarecidas questões de carácter mais geral,
facilitando o acesso ágil e transparente à informação
e aproximando as pessoas ao ecossistema dos
Fundos Europeus.
A Linha dos Fundos responderá a questões
relacionadas com apoio técnico ao Balcão 2020 e
outras aplicações, prestação de informação sobre
Avisos e Operações, e informação de caráter geral.
Os canais de apoio estão disponiveis nos dias úteis,
das 09h00 Às 18h00,  através dos números 300 003
987 e 210 548 866, e/ou  através do contacte-nos
no Suporte Portugal 2020.
Esta será uma primeira linha de atendimento, que
fará o encaminhamento para especialistas nas áreas
de negócio da AD&C, Autoridades de Gestão e
Organismos Intermédios, num compromisso de
resposta e resolução efetiva.

Fonte: AD&C
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EEPA 2022| CANDIDATURAS ATÉ
10 DE MAIO

Estão abertas até 10 de maio as
candidaturas aos European Enterprise
Promotion Awards (EEPA) 2022.
Se a sua organização, pública ou
privada, desenvolve algum projeto ou
iniciativa que contribua para a promoção
do espírito de empreendedorismo, não
deixe de se candidatar!
Nesta fase nacional do concurso, o júri
atribui distinções em seis categorias,
selecionando, entre todos os projetos
candidatos, os dois melhores que irão
representar Portugal na grande final
europeia dos EEPA, no final do ano.
Saiba como concorrer e fique a par de
toda a informação sobre os EEPA 2022
aqui.
Para esclarecimentos adicionais contacte
premioseuropeus@iapmei.pt.
Os EEPA são uma iniciativa do IAPMEI
dinamizada em parceria com a Comissão
Europeia que tem como objetivo
reconhecer e dar visibilidade a projetos e
boas práticas de sucesso que apoiem e
estimulem a iniciativa empresarial,
dando particular ênfase ao papel do
setor público a nível local, regional e
nacional, na criação de condições que
estimulem projetos indutores de mais
desenvolvimento empresarial e de mais
empreendedorismo.

Fonte: IAPMEI

BENEFÍCIO DO AUTOVOUCHER SOBE PARA
20€ EM MARÇO

Com o objetivo de mitigar o aumento do preço dos
combustíveis, o Governo lançou em novembro
passado o AUTOvoucher, um desconto de 10
cêntimos por litro de combustível, num total de 50
litros/mês, ou seja, um benefício de 5 euros
mensais.
Com o aumento súbito e extraordinário do preço
dos combustíveis em consequência do conflito na
Ucrânia, o benefício do AUTOvoucher é aumentado
de 5 para 20 euros durante o mês de março.
Saiba tudo sobre esta medida e como aderir em
ivaucher,pt

https://www.adcoesao.pt/arranca-a-linha-dos-fundos-o-apoio-dedicado-para-questoes-sobre-pt2020-pt2030-e-prr/
https://www.iapmei.pt/NOTICIAS/EEPA-2022-Candidaturas-ate-10-de-maio.aspx
https://www.ivaucher.pt/
https://portugal2020.pt/
https://portugal2030.pt/
https://recuperarportugal.gov.pt/
https://suporte.portugal2020.pt/index.php?PHPSESSID=&internalurltime=1645785647&theme=%7BFB845BC5-735D-4FB4-A34A-22AFE99BFB70%7D&url_account=50004
https://www.ivaucher.pt/


Compromisso Emprego Sustentável 
Aviso n.º 01/C06-i02/2022
Submissão de Candidaturas aqui entre 15/03/2022 e 30/12/2022

Apoio à Renovação e Aumento do Desempenho Energético dos Edifícios de Serviços 
AVISO N.º 01/C13-I03/2022
Submissão de Candidaturas aqui até 31/05/2022.

PROGRAMA DE APOIO A EDIFÍCIOS MAIS SUSTENTÁVEIS 
AVISO DE CONCURSO N.º 01/C13-I01/2021
Submissão de Candidaturas aqui, até 31/03/2022

APOIO À DESCARBONIZAÇÃO DA INDÚSTRIA 
AVISO DE CONCURSO N.º 02/C11-i01/2022
Submissão de Candidaturas aqui até 29/04/2022

BAIRROS COMERCIAIS DIGITAIS 
AVISO N.º 01/C16-I02/2022
Submissão de Candidaturas aqui até 31/03/2022.

candidaturas abertas

DECRETO-LEI N.º 24-A/2022, DE 11/03
Aumenta o subsídio financeiro aplicável a consumos em postos de abastecimento de combustíveis
para efeitos de apoio transitório e excecional aos cidadãos nos seus consumos no setor dos
combustíveis (benefício «AUTOvoucher»).

DESPACHO N.º 2390-B/2022, DE 23/02
Aprova as tabelas de retenção na fonte para vigorarem durante o ano de 2022 relativamente aos
rendimentos de trabalho dependente por titulares residentes no continente.

PORTARIA N.º 112/2022 DE 2022-03-14
Regulamenta o Estatuto do Cliente Eletrointensivo

RESOLUÇÃO DO CONSELHO DE MINISTROS N.º 29-C/2022 1º SUPLEMENTO DE 2022-03-07
Prorroga a declaração da situação de alerta, no âmbito da pandemia da doença COVID-19

PORTARIA N.º 106/2022 DE 2022-03-03
Procede à primeira alteração da Portaria n.º 38/2022, de 17 de janeiro, que regula a medida
Compromisso Emprego Sustentável

legislação

 
Para qualquer informação adicional contacte o 

SERVIÇO DE DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO E EMPREENDEDORISMO
 

Praça Cardeal D. António Ribeiro 4890-291 Celorico de Basto
Tel: (+351) 255 320 300 * Fax: (+351) 255 321 937  

www.mun-celoricodebasto.pt  * sdee@mun-celoricodebasto.pt
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https://recuperarportugal.gov.pt/candidatura/compromisso-emprego-sustentavel-aviso-n-o-01-c06-i02-2022/
https://recuperarportugal.gov.pt/candidatura/compromisso-emprego-sustentavel-aviso-n-o-01-c06-i02-2022/
https://www.iefp.pt/documents/10181/11256471/Aviso+de+Abertura+-+Compromisso+Emprego+Sustentavel.pdf/75501c03-d164-4c63-93c7-0467f02416e8
https://iefponline.iefp.pt/
https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2022/02/Aviso-C13-Edificios-Servicos_FINAL.pdf
https://www.fundoambiental.pt/eficiencia-energetica-em-edificios-de-servicos.aspx
https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2021/10/2.a-republicacao-PAES-II-1.pdf
https://www.fundoambiental.pt/paes-ii/e-balcao.aspx
https://recuperarportugal.gov.pt/candidatura/apoio-a-descarbonizacao-da-industria-aviso-n-o-02-c11-i01-2021/
https://recuperarportugal.gov.pt/candidatura/apoio-a-descarbonizacao-da-industria-aviso-n-o-02-c11-i01-2021/
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Incentivos-Financiamento/Documentos-Incentivos/Aviso-N-%C2%BA-02C11-i012022.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Incentivos-Financiamento/Sistemas-de-Incentivos/Plano-de-Recuperacao-e-Resiliencia/Descarbonizacao-da-Industria.aspx
https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2022/01/Barros-Digitais.pdf
http://www.iapmei.pt/
https://files.dre.pt/1s/2022/03/05002/0000200003.pdf
https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/2390-b-2022-179598696
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/112-2022-180398375
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/29-c-2022-180122126
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/106-2022-179899186

